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Condiciones para 
integrar tu 
comunidad

Vincular al menos 30 personas

Limpiar playas, ríos, quebradas; así como, reforestar en 
proyectos de restauración ecosistémica o de arbolado 
urbano

Autogestionar y coordinar la logística y recursos
Documentar el proceso en videos o fotografías

Usar el manual de marca para crear material 
promocional

Compartir lo documentado en los canales oficiales de 
la minga



Es importante que la actividad sea en un entorno 
geográficamente vinculado con tu acción diaria, como 
tu barrio, comunidad o ecosistema, esto lo transforma 
en tu lugar de incidencia geográfica y aumenta el 
compromiso y constancia.

Identifica el problema: busca una situación en la que la 
acción colectiva apoyar sin generar problemas o 
riesgos a los colaboradores.

Vincúlate a un proyecto existente, es mejor si puedes 
colaborar con un proyecto de reforestación o de 
reciclaje, sin embargo, si vas a comenzarlo, te 
recomendamos nuestras guías: Guía de Proyecto de 
Restauración Ecosistémica y Guía de Plan Basura Cero.

IDENTIFICACIÓN
DE PROYECTO O
SITIO DONDE SE
COLABORA:
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MAPEA
LOS
COLABORADORES
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Identifica qué actores pueden vincularse: públicos, 
privados, académicos, sociedad, civil. Haz un mapa 
mental y dibuja las capacidades de cada uno.



Organización logística: Determina cómo se va a realizar 
la acción, un horario específico, un punto de encuentro, 
cómo llegan los recursos que se necesitan, 
cómo se gestionan los residuos que resultan.

Busca recursos de educación ambiental: En nuestra 
página www.mingamundialporelambiente.com, sección 
Material Educomunicacional encontrarás recursos 
educativos que puedes usar para sensibilizar a tus 
colaboradores.

Haz una lista de lo que necesitas

PRIORIZA LOS
RECURSOS
QUE NECESITAS
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Indumentaria segura: guantes, gorra, ropa 
adecuada, botas

Bolsas en las que recoger los residuos

Sombra y punto de agua para recargar 
energía

Transporte en el que se llevará los residuos 
a su espacio de gestión final

LIMPIEZA:



Para reforestar es importante colaborar con 
un proyecto existente, de esa manera habrá 
una coordinación técnica, un método y una 
lista de especies nativas. Revisa esto en la 
Guía de Proyecto de Restauración 
Ecosistémica

REFORESTACIÓN



COMPARTE
Y DOCUMENTA

4 Organiza reuniones previas en las que 
determinar los puntos anteriores, roles y 
responsables. Dinamiza y facilita las 
reuniones, ten una agenda concreta, una 
memoria y comparte los documentos por 
WhatsApp o drive.

Pide a los colaboradores y actores que 
generen video testimonios y mencionando 
que son parte de la Minga Mundial por el 
ambiente, comparte en tu grupo para 
motivar y en los canales comunicacionales 
indicados en este manual.

Organiza un webinar previo y repasa los 
horarios y la actividad, qué se puede y qué 
no se puede hacer, también es importante 
capacitarnos sobre el ecosistema al que 
estamos apoyando.

COMUNICACIÓN
INTERNA:



Genera una invitación concisa, motivadora 
y que indique claramente la fecha, hora y la 
forma de vincularse como el contacto de 
organizadores.

Sigue el manual de publicaciones.

PUBLICIDAD:



Asegúrate de cubrir con fotos y videos, 
graba testimonios.

Identifica los índices generados, cantidades 
y cualidades.

Genera una memoria y comparte a tu 
grupo y a nuestro canales.

DOCUMENTA
LO REALIZADO:

#solosumate
@mingamundial

mingamundialporelambiente.com

En todas las publicaciones usa el hashtag, 
etiquétanos en nuestras cuentas oficiales



DALE
CONTINUIDAD5

Celebra con tus compañeros lo realizado y plantea 
sostener las acciones y colaboraciones, busca crear un 
ecosistema de colaboradores constante y consciente. 
Evalúa y busca mejorar, todos estamos reaprendiendo, 
investiga, organiza, anfitriona.
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GRACIAS POR SER
UN REGENERADOR
DE LA TIERRA


